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5 Bereiche der positiven Psychologie
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Positive Emotionen
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Soziale Beziehungen

Sinnhaftigkeit
Zielerreichung
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> Wissenschaftliche Grundlage fiir Coaching
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+ Filter fokussieren auf Relevantes
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- Filter schranken das Blickfeld ein

Park-Bank-Coaching
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> Experimentiere mit deinem “Weihnachtsfilter”
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\Telle deme Geschlchte zu einem besonderen Weihnachten als Inspiration

( ausch“dlch mit deinen Llebsten aus.k
iUnd finde DEIN Welhnachten'
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